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1. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC ICH REALIZACJI

Szczegdtowy harmonogram prac budowlanych zostanie sporzadzony przez kierownika budowy, ktéry okresli
kolejnos¢ realizacji robdt na podstawie analizy zakresu robét oraz zastosowanych technologii wykonania robot
oraz przewidywanego do uzycia sprzetu technicznego.

Na etapie projektu przewidywana jest nastepujgca kolejno$¢ dziatan:

e roboty przygotowawcze- zagospodarowanie placu budowy ,ogrodzenie i oznakowanie go,

e wyburzenia i demontaze

e budowa projektowanych nowych przegrod

e montaz projektowanych okien i drzwi

e montaz instalacji

e prace wykonczeniowe

e prace porzadkowe i uruchomienie uzytkowania

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na terenie inwestycji nie ma innych obiektéw budowlanych.

3. WSKAZANIA ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Na dziatce inwestycji znajdujg sie istniejgce przytacza i sieci podziemne. Zakres robdt nie obejmuje
zagospodarowania terenu.

4. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

e roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

e wykonywanie robét budowlanych, przy prowadzeniu, ktérych wystepujg dziatania substancji
chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi

e Roboty murowe

e Zagrozenie upadku materiatow i narzedzi

Wszystkie prace wykonywac zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dziennik Ustaw nr 47/2003
poz.401) i Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw nr 129/97, poz. 844).

5. WSKAZANIA PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie pracownikdw powinno by¢ realizowane w formie instruktazu i obejmuje :

- instruktaz ogdlny

- instruktaz szczegétowy ( tzw. instruktaz na stanowisku pracy )
Program szkolenia powinien uwzglednia¢ przygotowanie zawodowe pracownika, dotychczasowy staz i rodzaj
wykonywanej pracy oraz rodzaj zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢
zatrudniony.
Pracownicy, ktérzy majg by¢ zatrudnieni na stanowiskach o szczegdlnym zagrozeniu zdrowia lub zagrozeniu
wypadkowym, na stanowiskach zwigzanych ze szczegdlng odpowiedzialnoscig w zakresie bhp powinni,
niezaleznie od szkolenia, otrzymac pisemne instrukcje okreslajgce zasady bezpiecznej pracy oraz zakres ich
obowigzkéw z tym zwigzanych.
Instruktaz ogdlny powinien zaznajamia¢ pracownika z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w kodeksie
pracy i przepisach szczegdtowych oraz zasadami pierwszej pomocy.



Instruktaz szczegdétowy na stanowisku pracy, na ktérym ma by¢ zatrudniony instruowany pracownik
przeprowadza osoba wyznaczona przez kierownika budowy, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i
doswiadczenie zawodowe.

W ramach instruktazu szczegétowego pracownik powinien zapoznac sie z praktycznymi sposobami
bezpiecznego wykonywania pracy oraz sposobami ochrony przed zagrozeniem na stanowisku pracy. Pracownik
zatrudniony na kilku stanowiskach pracy musi przejsé instruktaz szczegétowy obowigzujgcy na kazdym z tych
stanowisk.

Szczegdtowy instruktaz pracownikdéw powinien zawiera¢ plan BIOZ opracowany przez kierownika budowy.

6. WSKAZANIA SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYCH Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH SPRAWNA KOMUNIKACIJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACIE NA
WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN

Inwestor jest obowigzany zawiadomic o zamiarze rozpoczecia robdt budowlanych wtasciwego inspektora
pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktdrej przewiduje sie wykonywanie robét
budowlanych trwajgcych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo na
ktorej planowany zakres robét przekracza 500 osobodni.

Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na terenie
budowy.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac srodki ochrony
zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa. Stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci
stosowania srodkéw ochrony zbiorowej.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

2) wykonania drog, wyjs¢ i przejsé dla pieszych;

3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, oraz odprowadzania lub utylizacji $ciekow;

4) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

5) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;

6) zapewnienia wtasciwej wentylacji;

7) zapewnienia tgcznosci telefonicznej;

8) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren budowy lub robét nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym.
Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robdt nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty nadzér.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych wyznacza sie miejsca postojowe na
terenie budowy.

Drogi komunikacyjne dla wézkdw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m, zabezpiecza sie
balustrada.

Przejécia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowad sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i byé nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i

odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej 0 0,5 m
wiecej z kazdej strony niz szerokos$¢ przejscia lub przejazdu.



Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobéw. W
przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatéw niebezpiecznych nalezy informacje o tym
zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy
przechowuje sie i uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdéw, przemieszczanie ich nad ludzmi
lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione.

Strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy wygrodzic¢ i oznakowac. Odpady nalezy usuwaé w sposdb
ograniczajacy ich rozrzut i pylenie.

Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od potrzeb, w system
sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczen,
wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji znajdujgcych sie na terenie budowy, w
ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych oséb.

Osoby wykonujgce roboty budowlane nie mogg by¢ narazone na dziatanie czynnikdw szkodliwych dla zdrowia
lub niebezpiecznych, a w szczegdlnosci takich jak hatas, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i
gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajgcych wartosci dopuszczalne

Sztuczne zrédfa Swiatta nie mogg powodowac w szczegdblnosci:

1) wydtuzonych cieni;

2) ol$nienia wzroku;

3) zmiany barwy znakdéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakéw stosowanych w
transporcie;

4) zjawisk stroboskopowych.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nie
przekraczajacej 4 m od poziomu podtogi.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a
takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtaczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

1) 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

2) 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

3) 10 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV;

4) 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV;

5) 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

W czasie wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzadzen zatadowczo-wytadowczych
zachowuje sie powyzsze odlegtosci mierzone do najdalej wysunietego punktu urzgdzenia wraz z tadunkiem.

Przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio
pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodnic¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.



Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczna odlegtoéé do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérych mowa powyzej, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpiecza sie przed
dostepem nieupowaznionych oséb.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50 m od odbiornikdw energii.

Okresdéwa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa odbywa sie co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa
razy w roku, a ponadto:

1) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;

2) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;

3) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Miejsca wykonania robdt, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie wykonywania robét powinny by¢
dostatecznie oswietlone.

Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy powinny posiada¢ o$wietlenie pozycyjne.

Punkty swietlne rozmieszcza sie w sposdb zapewniajgcy odczytanie tablic i znakow ostrzegawczych oraz
znakow sygnalizacji ruchu na terenie budowy.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byé uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny by¢:

1) utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnos¢;

2) stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny by¢
dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do pracy na
tych stanowiskach.

Zabrania sie w szczegolnosci:

1) sktadowania materiatow i wyrobédw pomiedzy skrajnig zurawia lub pomiedzy torowiskiem zurawia a
konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami;

2) przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektem budowlanym a podwoziem zurawia lub
wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym;

3) pozostawiania zawieszonego elementu lub innego fadunku na haku zurawia w czasie przerwy w pracy lub po
jej zakonczeniu;

4) podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotdw, wyrywania stupdw oraz przeciggania
wagondw kolejowych;

5) podnoszenia zurawiem przedmiotéw o nieznanej masie;

6) instalowania dodatkowych lamp oswietleniowych na konstrukcjach zurawia;

7) podnoszenia tadunku przy ukosnym utozeniu liny zurawia.

Rusztowania systemowe powinny by¢é montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg z elementow
poddanych przez producenta badaniom na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatéwymi,
okreslonymi w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczeristwa. Elementy rusztowan innych
powinny by¢ montowane zgodnie z projektem indywidualnym.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:



1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla osdb wykonujacych roboty oraz do sktadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatow;

2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3) zapewniac¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robot w pozycji nie powodujacej nadmiernego wysitku;

5) posiadac porecz ochronng

6) posiadac piony komunikacyjne.

7) posiadac¢ zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;

8) posiadad zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwoscig powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy
przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych sg zabronione:
1) jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢;

2) w czasie gestej mgty, opaddw deszczu, sniegu oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatéw i wyrobdw na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw roboczych po
zakonczeniu pracy jest zabronione.
Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktdrych dolna krawedz znajduje sie
ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe,
telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych
robot. Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robét ustala kierownik budowy w porozumieniu z wtasciwg
jednostka, w ktérej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja sie te instalacje.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady zaopatrzone w $wiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.

Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywag, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

W czasie wykonywania wykopéw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi,
nalezy:

1) w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci
wykopu, wykonaé spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wéd opadowych w kierunku od wykopu;

2) likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego
nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

3) sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

1) w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s3 obudowane.



Srodki impregnacyjne powinny by¢é magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami producenta.
Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi.

Roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji producenta
srodkéw stuzgcych do wykonywania tych robot.

Prowadzenie robdt impregnacyjnych w pomieszczeniach zamknietych powinno mie¢ zapewniong kontrole
stezenia substancji i preparatéw chemicznych w powietrzu. Wartosci tych stezen w srodowisku pracy nie moga
przekraczaé najwyzszych dopuszczalnych stezen.

Przy impregnowaniu elementéw obiektu wchodzacych w skfad konstrukcji nalezy przestrzegac nastepujgcych
zasad:

1) przewody i urzadzenia elektryczne nalezy zabezpieczyé przed dziataniem impregnatu;

2) do oswietlenia stanowisk pracy stosowad lampy elektryczne zasilane prgdem o napieciu bezpiecznym.

Materiaty budowlane impregnowane mogg by¢ uzyte do montazu dopiero po zupetnym wyschnieciu
impregnatu.

Osoby wykonujgce roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny by¢ wyposazone w srodki ochrony
indywidualnej, odpowiednie do wystepujacych zagrozen.

W czasie wykonywania robdt impregnacyjnych i odgrzybieniowych:

1) metodg iniekcji - nalezy przestrzegaé przepiséw dotyczgcych robét z urzagdzeniami cisnieniowymi;

2) metoda bandazowania - nalezy stosowac pedzle do nanoszenia impregnatow przed przygotowaniem
bandazy;

3) metoda suchej impregnacji - nalezy miejsce jej stosowania zabezpieczy¢ przed przeciggami.

W miejscu wykonywania robét impregnacyjnych i odgrzybieniowych powinna znajdowac sie apteczka
podreczna, zaopatrzona w szczegélnosci w srodki przeciw oparzeniom i zatruciom oraz srodki opatrunkowe.
Powinien by¢ rdwniez umieszczony numer telefonu najblizszego punktu pomocy medycznej.

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z pomostéw rusztowan.
Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.

Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgcznie po uprzednim
zabezpieczeniu scian wykopow.

Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz
nieutrudniajgce swobody ruchu.

Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotdw, a w szczegdlnosci desek lub bali, jest dozwolone wytgcznie
do wysokosci 3 m.

W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewnic¢ srodki zabezpieczajgce przed mozliwosciag
zawalenia sie konstrukcji usztywniajgcych i rozpierajgcych.

Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespét liczacy co najmniej 2 osoby.
Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod wiatami.
Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢ umieszczong nad stotem

siatkg o wysokosci 1 m i o oczkach nie wiekszych niz 20 mm.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w kierunku
poprzecznym i podfuznym.



Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed
wysunieciem sie.

W przypadku prostowania stali metodg wyciggania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretow oraz
trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczyé ogrodzeniem zabezpieczajgcym pracownikow.
Na wydzielonym terenie jest zabronione:

1) przebywanie osoby wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;

2) przebywanie oséb niezatrudnionych przy prostowaniu stali;

3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiaréwych moga by¢
wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikdéw zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Prowadzenie montazu z elementédw wielkowymiarédwych jest zabronione:

1) przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;

2) przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnymi oswietlenia.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposdéb:
1) naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;

2) stabilizacji elementu;

3) uwolnienia elementu z hakdw zawiesia;

4) podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie
czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

Elementy prefabrykowane mozna zwolnié z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:

1) stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;

2) podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nie przekraczajgcej dopuszczalnego nominalnego udzwigu;
3) dokonac ogledzin zewnetrznych elementu;

4) stosowac liny kierunkowe;

5) skontrolowac prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wysokos¢ 0,5 m.

State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwarte]j przestrzeni, powinny by¢ zabezpieczone przed
dziataniem czynnikéw atmosferycznych.

State stanowisko spawacza powinno by¢ wyposazone w miejscowg wentylacje wyciggowa.

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone w sposdb zabezpieczajacy inne osoby przed szkodliwym
dziataniem Swiatta na wzrok.

W czasie korzystania z gazu z butli powinny by¢ one ustawione w pozycji pionowej lub pod katem nie
mniejszym niz 45° od poziomu. Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m.

Przewody do tlenu i acetylenu powinny wyrdzniaé sie wymagang kolorystykg, a ich dtugos¢ powinna wynosic¢
co najmniej 5 m. Przewody nalezy chronié¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

W przypadku zamarzniecia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego, odmrazanie powinno
by¢ dokonywane za pomocg goracej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.

Spawacz, przed rozpoczeciem spawania elektrycznego, jest obowigzany sprawdzi¢ prawidtowosc¢ potaczen
przewodoéw i przytgczenia koncéwki przewodu roboczego do uchwytu.

Kazdy spawany przedmiot powinien by¢ uziemiony.



Spawanie zbiornikdw lub naczyn, w ktérych byty przechowywane ciecze lub gazy fatwo zapalne badz trujace,
jest dozwolone wytgcznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek gazow, cieczy i ich par oraz po starannym
wymyciu lub napetnieniu wodga albo gazem obojetnym.

Roboty spawalnicze w zbiornikach lub kottach mogg by¢ wykonywane wytgcznie przy asekuracji oséb
znajdujacych sie na zewnatrz, z zachowaniem wzajemnej facznosci oraz z mozliwosciag udzielenia
natychmiastowej pomocy.

Na dachach, ktérych wytrzymatosc nie zapewnia bezpiecznego przebywania i wykonywania robdt na nich oséb,
nalezy wykonac state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajace.

Podgrzewanie masy bitumicznej powinno odbywac sie w kottach do tego przystosowanych, zgodnie z
wymaganiami okreslonymi w przepisach przeciwpozarowych.

W czasie wykonywania roboét izolacyjnych wewnatrz zbiornikdéw i w pomieszczeniach zamknietych stosowanie
rozpuszczalnikéw i materiatdéw szkodliwych, tatwo zapalnych lub wybuchowych jest dopuszczalne pod
warunkiem zapewnienia odpowiednio:

1) intensywnej wymiany powietrza;

2) zastosowania $srodkow ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym osobom odpowiedniego
instruktazu stanowiskowego przez wykonawce lub osobe upowazniong oraz

3) odpowiedniej asekuracji z zewnatrz.

Teren, na ktérym prowadzone sg roboty rozbidrkowe obiektu budowlanego, nalezy ogrodzic¢ i oznakowac
tablicami ostrzegawczymi.

Przed rozpoczeciem robdt rozbidrkowych nalezy obiekt odtgczyé¢ od sieci gazowej, cieplnej,
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjnej.

W czasie prowadzenia robdt rozbidrkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach jest
zabronione.

Do usuwania gruzu w czasie robdt rozbiérkowych nalezy stosowaé zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe.

W czasie wykonywania roboét rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby i maszyny
powinny znajdowac sie poza strefg niebezpieczna.
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