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1. ZAKRES ROBÓT I KOLEJNOŚD ICH REALIZACJI 
 
Szczegółowy harmonogram prac budowlanych zostanie sporządzony przez kierownika budowy, który określi 
kolejnośd realizacji robót na podstawie analizy zakresu robót oraz zastosowanych technologii wykonania robót 
oraz przewidywanego do użycia sprzętu technicznego.  
Na etapie projektu przewidywana jest następująca kolejnośd działao: 

 roboty przygotowawcze- zagospodarowanie placu budowy ,ogrodzenie i oznakowanie go, 

 wyburzenia i demontaże  

 budowa projektowanych nowych przegród 

 montaż projektowanych okien i drzwi 

 montaż instalacji  

 prace wykooczeniowe 

 prace porządkowe i uruchomienie użytkowania 
 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
 
Na terenie inwestycji nie ma innych obiektów budowlanych. 
 

3. WSKAZANIA ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI, KTÓRE MOGĄ STWARZAD 
ZAGROŻENIE BEZPIECZEOSTWA I ZDROWIA LUDZI 

 
Na działce inwestycji znajdują się istniejące przyłacza i sieci podziemne. Zakres robót nie obejmuje 
zagospodarowania terenu. 
  

4. WSKAZANIA DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEO WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 
REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEO ORAZ 
MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA 

 

 roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m, 

 wykonywanie robót budowlanych, przy prowadzeniu, których występują działania substancji 
chemicznych lub czynników biologicznych zagrażających bezpieczeostwu i zdrowiu ludzi 

 Roboty murowe  

 Zagrożenie upadku materiałów i narzędzi 
 
Wszystkie prace wykonywad zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury  z dnia 6 lutego 2003 r. w 
sprawie bezpieczeostwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dziennik Ustaw nr 47/2003 
poz.401) i Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27 września 1997 r. w sprawie ogólnych 
przepisów bezpieczeostwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw nr 129/97, poz. 844). 
 

5. WSKAZANIA PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO 
REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

    
Szkolenie pracowników powinno byd realizowane w formie instruktażu i obejmuje : 
     - instruktaż ogólny 
     - instruktaż szczegółowy ( tzw. instruktaż na stanowisku pracy ) 
Program szkolenia powinien uwzględniad przygotowanie zawodowe pracownika, dotychczasowy staż i rodzaj 
wykonywanej pracy oraz rodzaj zagrożeo występujących na stanowisku pracy, na którym pracownik ma byd 
zatrudniony. 
Pracownicy, którzy mają byd zatrudnieni na stanowiskach o szczególnym zagrożeniu zdrowia lub zagrożeniu 
wypadkowym, na stanowiskach związanych ze szczególną odpowiedzialnością w zakresie bhp powinni, 
niezależnie od szkolenia, otrzymad pisemne instrukcje określające zasady bezpiecznej pracy oraz zakres ich 
obowiązków z tym związanych.  
Instruktaż ogólny powinien zaznajamiad pracownika z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w kodeksie 
pracy i przepisach szczegółowych oraz zasadami pierwszej pomocy. 
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Instruktaż szczegółowy na stanowisku pracy, na którym ma byd zatrudniony instruowany pracownik 
przeprowadza osoba wyznaczona przez kierownika budowy, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i 
doświadczenie zawodowe. 
W ramach instruktażu szczegółowego pracownik powinien zapoznad się z praktycznymi sposobami 
bezpiecznego wykonywania pracy oraz sposobami ochrony przed zagrożeniem na stanowisku pracy. Pracownik 
zatrudniony na kilku stanowiskach pracy musi przejśd instruktaż szczegółowy obowiązujący na każdym z tych 
stanowisk. 
Szczegółowy instruktaż pracowników powinien zawierad plan BIOZ opracowany przez kierownika budowy. 
 

6. WSKAZANIA ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEOSTWOM WYNIKAJĄCYCH Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W 
STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM 
ZAPEWNIAJĄCYCH SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA 
WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEO  

 
Inwestor jest obowiązany zawiadomid o zamiarze rozpoczęcia robót budowlanych właściwego inspektora 
pracy, na 7 dni przed rozpoczęciem budowy lub rozbiórki, na której przewiduje się wykonywanie robót 
budowlanych trwających dłużej niż 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osób albo na 
której planowany zakres robót przekracza 500 osobodni. 
 
Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby przebywające na terenie 
budowy. 
 
Do zabezpieczeo stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, należy stosowad środki ochrony 
zbiorowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeostwa. Stosowanie środków ochrony 
indywidualnej, w szczególności takich jak szelki bezpieczeostwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości 
stosowania środków ochrony zbiorowej. 
 
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej w 
zakresie: 
1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych; 
2) wykonania dróg, wyjśd i przejśd dla pieszych; 
3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, oraz odprowadzania lub utylizacji ścieków; 
4) urządzenia pomieszczeo higieniczno-sanitarnych i socjalnych; 
5) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego; 
6) zapewnienia właściwej wentylacji; 
7) zapewnienia łączności telefonicznej; 
8) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 
 
Teren budowy lub robót należy ogrodzid albo w inny sposób uniemożliwid wejście osobom nieupoważnionym. 
Jeżeli ogrodzenie terenu budowy lub robót nie jest możliwe, należy oznakowad granice terenu za pomocą 
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnid stały nadzór. 
 
Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych wyznacza się miejsca postojowe na 
terenie budowy. 
 
Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyżej 1 m, zabezpiecza się 
balustradą. 
 
Przejścia i strefy niebezpieczne oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 
 
Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza się daszkami ochronnymi. 
 
Daszki ochronne powinny znajdowad się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem w najniższym 
miejscu i byd nachylone pod kątem 45° w kierunku źródła zagrożenia. Pokrycie daszków powinno byd szczelne i 
odporne na przebicie przez spadające przedmioty. Szerokośd daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m 
więcej z każdej strony niż szerokośd przejścia lub przejazdu. 
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Na terenie budowy wyznacza się, utwardza i odwadnia miejsca do składowania materiałów i wyrobów. W 
przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatów niebezpiecznych należy informację o tym 
zamieścid na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy 
przechowuje się i użytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. 
 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, 
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. 
 
Podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku materiałów lub wyrobów, przemieszczanie ich nad ludźmi 
lub kabiną, w której znajduje się kierowca, jest zabronione.  
 
Strefy gromadzenia i usuwania odpadów należy wygrodzid i oznakowad. Odpady należy usuwad w sposób 
ograniczający ich rozrzut i pylenie. 
 
Teren budowy wyposaża się w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru oraz, w zależności od potrzeb, w system 
sygnalizacji pożarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiarów i sposobu wykorzystania pomieszczeo, 
wyposażenia budowy, fizycznych i chemicznych właściwości substancji znajdujących się na terenie budowy, w 
ilości wynikającej z liczby zagrożonych osób. 
 
Osoby wykonujące roboty budowlane nie mogą byd narażone na działanie czynników szkodliwych dla zdrowia 
lub niebezpiecznych, a w szczególności takich jak hałas, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyły i 
gazy o natężeniach i stężeniach przekraczających wartości dopuszczalne 
 
Sztuczne źródła światła nie mogą powodowad w szczególności: 
1) wydłużonych cieni; 
2) olśnienia wzroku; 
3) zmiany barwy znaków lub zakłóceo odbioru i postrzegania sygnałów oraz znaków stosowanych w 
transporcie; 
4) zjawisk stroboskopowych. 
 
Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych tylko do wysokości nie 
przekraczającej 4 m od poziomu podłogi. 
 
Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny byd zaprojektowane i wykonane oraz 
utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, a 
także chroniły w dostatecznym stopniu pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. 
 
Roboty związane z podłączaniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeo elektrycznych 
mogą byd wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 
 
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub maszyn i urządzeo 
budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w 
poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 
1) 3 m - dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 kV; 
2) 5 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV; 
3) 10 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 kV, lecz nieprzekraczającym 30 kV; 
4) 15 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 kV, lecz nieprzekraczającym 110 kV; 
5) 30 m - dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 kV. 
 
W czasie wykonywania robót budowlanych z zastosowaniem żurawi lub urządzeo załadowczo-wyładowczych 
zachowuje się powyższe odległości mierzone do najdalej wysuniętego punktu urządzenia wraz z ładunkiem. 
 
Przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn lub innych urządzeo technicznych, bezpośrednio 
pod linią wysokiego napięcia, należy uzgodnid bezpieczne warunki pracy z jej użytkownikiem. 
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Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyd się na niebezpieczną odległośd do 
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o których mowa powyżej, powinny byd 
wyposażone w sygnalizatory napięcia. 
 
Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy zabezpiecza się przed 
dostępem nieupoważnionych osób.  
Rozdzielnice powinny byd usytuowane w odległości nie większej niż 50 m od odbiorników energii. 
 
Okresówa kontrola stanu stacjonarnych urządzeo elektrycznych pod względem bezpieczeostwa odbywa się co 
najmniej jeden raz w miesiącu, natomiast kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeo, co najmniej dwa 
razy w roku, a ponadto: 
1) przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części elektrycznych i mechanicznych; 
2) przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad miesiąc; 
3) przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 
 
Miejsca wykonania robót, drogi na terenie budowy, dojścia i dojazdy w czasie wykonywania robót powinny byd 
dostatecznie oświetlone. 
 
Żurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy powinny posiadad oświetlenie pozycyjne. 
 
Punkty świetlne rozmieszcza się w sposób zapewniający odczytanie tablic i znaków ostrzegawczych oraz 
znaków sygnalizacji ruchu na terenie budowy. 
 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny byd montowane, 
eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniad wymagania określone w 
przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą byd używane na terenie 
budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji. 
 
Maszyny i inne urządzenia techniczne powinny byd: 
1) utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawnośd; 
2) stosowane wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone; 
3) obsługiwane przez przeszkolone osoby. 
 
Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urządzeniach technicznych powinny byd 
dostępne instrukcje bezpiecznej obsługi i konserwacji, z którymi zapoznaje się osoby upoważnione do pracy na 
tych stanowiskach. 
 
Zabrania się w szczególności: 
1) składowania materiałów i wyrobów pomiędzy skrajnią żurawia lub pomiędzy torowiskiem żurawia a 
konstrukcją obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami; 
2) przechodzenia osób w czasie pracy żurawia pomiędzy obiektem budowlanym a podwoziem żurawia lub 
wychylania się przez otwory w obiekcie budowlanym; 
3) pozostawiania zawieszonego elementu lub innego ładunku na haku żurawia w czasie przerwy w pracy lub po 
jej zakooczeniu; 
4) podnoszenia żurawiem zamrożonych lub zakleszczonych przedmiotów, wyrywania słupów oraz przeciągania 
wagonów kolejowych; 
5) podnoszenia żurawiem przedmiotów o nieznanej masie; 
6) instalowania dodatkowych lamp oświetleniowych na konstrukcjach żurawia; 
7) podnoszenia ładunku przy ukośnym ułożeniu liny żurawia. 
 
 
Rusztowania systemowe powinny byd montowane zgodnie z dokumentacją projektową z elementów 
poddanych przez producenta badaniom na zgodnośd z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiałówymi, 
określonymi w kryteriach oceny wyrobów pod względem bezpieczeostwa. Elementy rusztowao innych 
powinny byd montowane zgodnie z projektem indywidualnym. 
 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny: 
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1) posiadad pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla osób wykonujących roboty oraz do składowania 
narzędzi i niezbędnej ilości materiałów; 
2) posiadad stabilną konstrukcję dostosowaną do przeniesienia obciążeo; 
3) zapewniad bezpieczną komunikację i swobodny dostęp do stanowisk pracy; 
4) zapewniad możliwośd wykonywania robót w pozycji nie powodującej nadmiernego wysiłku; 
5) posiadad poręcz ochronną 
6) posiadad piony komunikacyjne. 
7) posiadad zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotów z rusztowania; 
8) posiadad zabezpieczenie przechodniów przed możliwością powstania urazów oraz uszkodzeniem odzieży 
przez elementy konstrukcyjne rusztowania. 
 
Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowao i ruchomych podestów roboczych są zabronione: 
1) jeżeli o zmroku nie zapewniono oświetlenia pozwalającego na dobrą widocznośd; 
2) w czasie gęstej mgły, opadów deszczu, śniegu oraz gołoledzi; 
3) w czasie burzy lub wiatru, o prędkości przekraczającej 10 m/s. 
 
Pozostawianie materiałów i wyrobów na pomostach rusztowao i ruchomych podestów roboczych po 
zakooczeniu pracy jest zabronione.  
Zrzucanie elementów demontowanych rusztowao i ruchomych podestów roboczych jest zabronione. 
 
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1 m od poziomu podłogi 
lub ziemi, powinny byd zabezpieczone przed upadkiem z wysokości. 
 
Otwory w ścianach zewnętrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, których dolna krawędź znajduje się 
poniżej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny byd zabezpieczone balustradą. 
 
Roboty ziemne powinny byd prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie instalacji i urządzeo 
podziemnych, mogących znaleźd się w zasięgu prowadzonych robót. 
 
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, 
telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne powinno byd poprzedzone określeniem 
bezpiecznej odległości, w jakiej mogą byd one wykonywane od istniejącej sieci, i sposobu wykonywania tych 
robót. Bezpieczną odległośd wykonywania robót ustala kierownik budowy w porozumieniu z właściwą 
jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się te instalacje.  
 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzid i umieścid napisy ostrzegawcze. 
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych robotach 
należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawid balustrady zaopatrzone w światło 
ostrzegawcze koloru czerwonego. 
 
Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą byd wykonywane tylko do 
głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o 
szerokości równej głębokości wykopu. 
Wykopy bez umocnieo, o głębokości większej niż 1 m, lecz nie większej od 2 m, można wykonywad, jeżeli 
pozwalają na to wyniki badao gruntu i dokumentacja geologiczno-inżynierska. 
 
W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odrębnymi, 
należy: 
1) w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej głębokości 
wykopu, wykonad spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od wykopu; 
2) likwidowad naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego 
nachylenia w każdym punkcie skarpy; 
3) sprawdzad stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy. 
 
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 
1) w odległości mniejszej niż 0,6 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane oraz jeżeli 
obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy; 
2) w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 
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Środki impregnacyjne powinny byd magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami producenta. 
Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe powinny byd wykonywane przez osoby posiadające orzeczenie 
lekarskie o braku przeciwwskazao zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi. 
 
Roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny byd prowadzone z uwzględnieniem instrukcji producenta 
środków służących do wykonywania tych robót. 
 
Prowadzenie robót impregnacyjnych w pomieszczeniach zamkniętych powinno mied zapewnioną kontrolę 
stężenia substancji i preparatów chemicznych w powietrzu. Wartości tych stężeo w środowisku pracy nie mogą 
przekraczad najwyższych dopuszczalnych stężeo. 
 
Przy impregnowaniu elementów obiektu wchodzących w skład konstrukcji należy przestrzegad następujących 
zasad: 
1) przewody i urządzenia elektryczne należy zabezpieczyd przed działaniem impregnatu; 
2) do oświetlenia stanowisk pracy stosowad lampy elektryczne zasilane prądem o napięciu bezpiecznym. 
 
Materiały budowlane impregnowane mogą byd użyte do montażu dopiero po zupełnym wyschnięciu 
impregnatu. 
 
Osoby wykonujące roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny byd wyposażone w środki ochrony 
indywidualnej, odpowiednie do występujących zagrożeo. 
 
W czasie wykonywania robót impregnacyjnych i odgrzybieniowych: 
1) metodą iniekcji - należy przestrzegad przepisów dotyczących robót z urządzeniami ciśnieniowymi; 
2) metodą bandażowania - należy stosowad pędzle do nanoszenia impregnatów przed przygotowaniem 
bandaży; 
3) metodą suchej impregnacji - należy miejsce jej stosowania zabezpieczyd przed przeciągami. 
 
W miejscu wykonywania robót impregnacyjnych i odgrzybieniowych powinna znajdowad się apteczka 
podręczna, zaopatrzona w szczególności w środki przeciw oparzeniom i zatruciom oraz środki opatrunkowe. 
Powinien byd również umieszczony numer telefonu najbliższego punktu pomocy medycznej. 
 
Roboty murarskie i tynkarskie na wysokości powyżej 1 m należy wykonywad z pomostów rusztowao. 
Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. 
 
Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wyłącznie po uprzednim 
zabezpieczeniu ścian wykopów. 
 
Cieśle powinni byd wyposażeni w zasobniki na narzędzia ręczne, uniemożliwiające wypadanie narzędzi oraz 
nieutrudniające swobody ruchu. 
 
Ręczne podawanie w pionie długich przedmiotów, a w szczególności desek lub bali, jest dozwolone wyłącznie 
do wysokości 3 m. 
 
W czasie montażu oraz demontażu deskowao należy zapewnid środki zabezpieczające przed możliwością 
zawalenia się konstrukcji usztywniających i rozpierających. 
 
Roboty ciesielskie montażowe wykonuje zespół liczący co najmniej 2 osoby. 
 
Stoły warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny byd ustawione w pomieszczeniach lub pod wiatami. 
Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujące się po obu stronach stołu, należy oddzielid umieszczoną nad stołem 
siatką o wysokości 1 m i o oczkach nie większych niż 20 mm. 
 
Pręty zbrojeniowe w czasie transportu powinny byd zabezpieczone przed przemieszczaniem się w kierunku 
poprzecznym i podłużnym. 
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Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocą żurawi, powinny byd zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed 
wysunięciem się. 
 
W przypadku prostowania stali metodą wyciągania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania prętów oraz 
trasę z obu stron toru wyciągowego należy zabezpieczyd ogrodzeniem zabezpieczającym pracowników. 
Na wydzielonym terenie jest zabronione: 
1) przebywanie osoby wzdłuż wyciąganego pręta zbrojeniowego w czasie prostowania stali; 
2) przebywanie osób niezatrudnionych przy prostowaniu stali; 
3) organizowanie innych stanowisk roboczych i składowisk. 
 
Roboty montażowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementów wielkowymiarówych mogą byd 
wykonywane, na podstawie projektu montażu oraz planu bioz, przez pracowników zapoznanych z instrukcją 
organizacji montażu oraz rodzajem używanych maszyn i innych urządzeo technicznych. 
 
Prowadzenie montażu z elementów wielkowymiarówych jest zabronione: 
1) przy prędkości wiatru powyżej 10 m/s; 
2) przy złej widoczności o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jeżeli stanowiska pracy nie mają wymaganego 
przepisami odrębnymi oświetlenia. 
 
Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub żelbetowej należy przewidzied bezpieczny sposób: 
1) naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania; 
2) stabilizacji elementu; 
3) uwolnienia elementu z haków zawiesia; 
4) podnoszenia elementu, po wyposażeniu w bezpieczne dojścia i pomosty montażowe, jeżeli wykonanie 
czynności nie jest możliwe bezpośrednio z poziomu terenu lub stropu. 
 
Elementy prefabrykowane można zwolnid z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu 
wbudowania. 
 
W czasie podnoszenia elementów prefabrykowanych należy: 
1) stosowad zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu; 
2) podnosid na zawiesiu elementy o masie nie przekraczającej dopuszczalnego nominalnego udźwigu; 
3) dokonad oględzin zewnętrznych elementu; 
4) stosowad liny kierunkowe; 
5) skontrolowad prawidłowośd zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wysokośd 0,5 m. 
 
Stałe stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny byd zabezpieczone przed 
działaniem czynników atmosferycznych.  
Stałe stanowisko spawacza powinno byd wyposażone w miejscową wentylację wyciągową. 
Stanowisko spawacza powinno byd wydzielone w sposób zabezpieczający inne osoby przed szkodliwym 
działaniem światła na wzrok. 
 
 
W czasie korzystania z gazu z butli powinny byd one ustawione w pozycji pionowej lub pod kątem nie 
mniejszym niż 45° od poziomu. Odległośd płomienia palnika od butli nie powinna byd mniejsza niż 1 m. 
 
Przewody do tlenu i acetylenu powinny wyróżniad się wymaganą kolorystyką, a ich długośd powinna wynosid 
co najmniej 5 m. Przewody należy chronid przed uszkodzeniami mechanicznymi. 
 
W przypadku zamarznięcia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego, odmrażanie powinno 
byd dokonywane za pomocą gorącej wody lub pary wodnej. Odmrażanie za pomocą płomienia jest zabronione. 
 
Spawacz, przed rozpoczęciem spawania elektrycznego, jest obowiązany sprawdzid prawidłowośd połączeo 
przewodów i przyłączenia koocówki przewodu roboczego do uchwytu. 
 
Każdy spawany przedmiot powinien byd uziemiony. 
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Spawanie zbiorników lub naczyo, w których były przechowywane ciecze lub gazy łatwo zapalne bądź trujące, 
jest dozwolone wyłącznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek gazów, cieczy i ich par oraz po starannym 
wymyciu lub napełnieniu wodą albo gazem obojętnym. 
 
Roboty spawalnicze w zbiornikach lub kotłach mogą byd wykonywane wyłącznie przy asekuracji osób 
znajdujących się na zewnątrz, z zachowaniem wzajemnej łączności oraz z możliwością udzielenia 
natychmiastowej pomocy. 
 
Na dachach, których wytrzymałośd nie zapewnia bezpiecznego przebywania i wykonywania robót na nich osób, 
należy wykonad stałe lub przenośne mostki i kładki zabezpieczające. 
 
Podgrzewanie masy bitumicznej powinno odbywad się w kotłach do tego przystosowanych, zgodnie z 
wymaganiami określonymi w przepisach przeciwpożarowych. 
 
W czasie wykonywania robót izolacyjnych wewnątrz zbiorników i w pomieszczeniach zamkniętych stosowanie 
rozpuszczalników i materiałów szkodliwych, łatwo zapalnych lub wybuchowych jest dopuszczalne pod 
warunkiem zapewnienia odpowiednio: 
1) intensywnej wymiany powietrza; 
2) zastosowania środków ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym osobom odpowiedniego 
instruktażu stanowiskowego przez wykonawcę lub osobę upoważnioną oraz 
3) odpowiedniej asekuracji z zewnątrz. 
 
Teren, na którym prowadzone są roboty rozbiórkowe obiektu budowlanego, należy ogrodzid i oznakowad 
tablicami ostrzegawczymi. 
 
Przed rozpoczęciem robót rozbiórkowych należy obiekt odłączyd od sieci gazowej, cieplnej, 
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociągowej i kanalizacyjnej. 
 
W czasie prowadzenia robót rozbiórkowych przebywanie ludzi na niżej położonych kondygnacjach jest 
zabronione. 
 
Do usuwania gruzu w czasie robót rozbiórkowych należy stosowad zsuwnice pochyłe lub rynny zsypowe. 
 
W czasie wykonywania robót rozbiórkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby i maszyny 
powinny znajdowad się poza strefą niebezpieczną. 
 
 
 
 
 
 
 
 


